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Bienvenida, Housekeeping items

ARS Pre-test, 5 preguntas previas basadas
en casos.

Preparando el escenario: Prevalencia e
impacto de la Obesidad en México

Una breve historia de WOF y SCOPE

Dra. Victoria Rajme
¢Qué define a la obesidad y cuédndo
es necesaria la intervencién médica?
Valoracién inicial y Estadificacion del
paciente con Obesidad

¢Cuénta pérdida de peso se necesita para
lograr un beneficio para la salud?

Temas para discusion: Obesidad metabdlicamente
saludable, individuos metabélicamente no saludables
con IMC <25, envejecimiento y evaluacién del exceso de
grasa corporal

Dr. Simén Barquera
Evidencia cientifica de pérdida de peso exitosa
inicial y a largo plazo con dietas de bajas y muy
bajas calorias
¢ Qué es més efectivo: jreducir carbohidratos
o lipidos?

Dietas de moda: Una revisidn critica

Dr. Héctor Esquivias
¢ Qué es la terapia Cognitiva Conductual?

El gold standard para la intervencién intensiva
en el estilo de vida y su eficacia.

¢Cémo podemos hacer que la intervencién
intensiva en el estilo de vida funcione en la practica
médica general? (programas comerciales,
programas de Internet, aplicaciones y
dispositivos, otros enfoques)

Pérdida de peso lenta y constante frente a pérdida de
peso rapida, enfoques apropiados para poblaciones
especiales (discapacidad fisica o mental, nivel
socioeconémico bajo, pacientes mayores), ;por qué los
pacientes "fallan" en la intervencién de estilo de vida?.

Avalado por:

Dra. Donna Ryan

Medicamentos actualmente disponibles en México
y EU: mecanismo de accién, perfiles de seguridad,
perfiles de tolerabilidad y perfiles de eficacia

Elegir el medicamento “correcto” para el paciente

Estrategias para maximizar la pérdida de peso
inicial y mantener con éxito el peso perdido

Interacciones de medicamentos, uso de muiltiples
medicamentos juntos, medicando al paciente con
disfuncién renal, HCG, otras terapias no aprobadas y

prescripcion fuera de etiqueta

Dr. Carel Roux

Necesidades nutricionales a largo plazo en diversos
procedimientos bariatricos; uso de medicamentos para
tratar o prevenir el aumento de peso después de la cirugia
bariétrica, contraindicaciones para la cirugia, ;Cuéles son
las practicas actuales en México?, ;Se proporciona apoyo

nutricional después de la cirugia bariatrica en México?

Dra. Elisa Morales
¢Cuadl es la evidencia del ejercicio como un enfoque
terapéutico para promover la pérdida de peso?
Gold standard para implementar un programa de

ejercicios para el paciente con obesidad

¢ Qué es mas efectivo?: El ejercicio aerdbico,

el de fuerza, o ambos?

Dr. Rafael Violante

Diagnéstico de la obesidad infantil
Enfoques dietéticos y de ejercicio en la Infancia

El rol potencial del tratamiento farmacolégico
y la cirugia en la infancia

Uso de graficos y aplicaciones para el diagnéstico. ;Qué
ejercicios prescribir? Pruebas genéticas para la obesidad
infantil severa. Pradder-Willi y otros sindromes. Papel
potencial de los agentes antiobesidad. ;Cuéando es
necesaria la cirugia?.
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